Přijďte se nadýchat svěží atmosféry venkova na osmý ročník akce

Den pro zdraví, pohodu a dobrou náladu
V sobotu 6.11.2010 od 9:00 hodin v hostinci U Jelena v Hlavenci

Tentokrát ve znamení zpracování ovčí vlny

„Ukážeme vám, jak vlnu vyprat, vyčesat, spřádat a utkat.“
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KADEŘNICE - Jitka Nejedlá, Katka a Zuzana Moravcovy (opět nemyjeme vlasy,proto přijďte s vlasy umytými).
PÉČE O RUCE - Jaroslava Syrová. PEDIKÚRA - Lenka Janoušková.

FYZIOTERAPIE - MASÁŽE - Vladislava Šťastná.
DIAGNOSTIKA ZUBNÍ HYGIENY (s sebou: vlastní kartáček) – Adéla Smotlachová.
KARTÁŘKA – Nicole Havránková. NUMEROLOŽKA – Jana Králová a Františka Zlínská.
VÁNOČNÍ DÁREČKY - GALERIE u3 KOČEK - Jitka Nohejlová.
GALERIE VŠECH 5 POHROMADĚ, DS VH, P.S.S..
KORÁLKY - Vanda Husáková. BYLINKY A PŘÍRODNÍ DÁRKY - Ilona Jozová.
WORKSHOP - Podzimní vazba květin - Andrea Štěpařová a Renata Pešičková.
ČAJE A PŘÍRODNÍ KOSMETIKA – Vlaďka Křikavová, 
WORKSHOP – RULIČKOVÁNÍ – Blanka Lavírová.

LÍČENÍ S FIRMOU DERMACOL a MARY KAY. 
KOSMETIKA, ŠPERKY CHRISTIAN LAY – Renata Krejčiová.

RUČNĚ VYRÁBĚNÉ ŠPERKY – Katka a Andrea Jarčičovy. BAZÁREK - Markéta Ficová.
v 10:00 ukázka Power jógy – Radka Pokorná

v 15:00 taneční vystoupení ZUMBA – Vilém Matyáš
Vstupné: 100 ,- Kč
Dárečky pro vás opět připravili uživatelé Všech 5 Pohromadě, Denního stacionáře VH, p.s.s.
TĚŠÍME SE NA VÁS
