Kyticka od nas k svatku

18. 3. atery  Eduard
19. 3. stieda  Josef
20. 3. ¢tvrtek  Svétlana
21.3.patek  Radek
22.3.sobota Leona
23.3.nedéle Ivona
24. 3. pondéli Gabriel
25.3.Gtery  Marian

GABRIEL

Je piivodné zidovskeé jméno. Da
se vylozit hned nékolika vyzna-
my - ,,Bih je mocny“, , Muz
bozi*“ ¢i , Premohl mé Bih“.
Toto hezké jméno nesl i znd-
my Cesko-polsky esejista Laub
(zidovského piivodu), ktery ze-
mrel v roce 1998.

Fika tika?

o rika pranos
?uckac“ka, ktera v breznit llccu c;l,n
¢ap, ktery tlukd a c{l'voke, gco y
na i)ﬁletu oznamuji teplé jaro:

FREKVENTANTY ZAJIMA-
VEHO PROJEKTU hosti utul-
ny sal hlaveneckého hostince U
jelena. Prvotni obavy seniori z
vyvolavani k tabuli, vystiidala
pratelska atmosféra, a tak se
nakonec domu chtélo jen ma-
lokomu...

DOPOLEDNI PREDNASKU
vystiidalo rukodélné tvoreni z
ov¢iho rouna, jehoz vysledkem
byla sova, pro osobni potéchu
nebo vnoucata.

~ tydenik mélnicko

Piesné tak je nazvan vzdélavaci kurz pro seniory, ktery byl uplynuly étvrtek odstartovan v Hlavenci

obecné prosp&nou spolecnosti Institutu certifikovaného vzdélavani — SARKA. V pomysinych $kolnich
lavicich tam zasedlo hned patnact osob diichodového véku z Hlavence, Sudova Hlavna a Lhoty. Pestry
program pocita i s procvicovanim jejich paméti.

Béhem péti setkani vsak na frek-
ventanty nevSedniho projektu
¢ekd mnohem vic. Uvodni pied-
naska autorky PhDr. Milady Za-
borcové, Ph.D ,,Branou do vzdé-
lani stopami Jana Amose Ko-

menského prezentovala cestu k
proméné vyuky a uvazovani o
,veécech lidskych®, na niz jeden
z nejvétsich myslitelt vSech dob
prozival své prohry, pady a tra-
gicky 0dél osobniho rozméru,

JARO NAVSI LAKA K NAVSTEVE

Narodopisné muzeum Slanska ve Tiebizi je soucasti Vlastivédného muzea ve Slaném.

Je jednim ze stiedoceskych muzei v pFirodé, jehoZ zakladem jsou vesnické stavby a jejich vybaveni.
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Prvni ovéfena historicka zpra-
va o Tiebizi pochdzi z roku
1318, kdy byla rozdélena na
nékolik statku drobné Slechty.
V roce 1415 se setkivame se
jmény bratfi Jana Feceného
Abatyse a Stana ze Trebize a se
zminkou o zdejsi tvrzi s bilou
opukovou vézi. Podle ni ziejmé
vznikl némecky nézev vsi Weiss-
turm. Cesky nazev Tiebiz je
odvozen z osobniho jména jed-
noho z majiteli — Trebid, tedy
Trebidiv dviir. Nékde se setka-
vame s jinym vykladem, podle
néhoz jméno mohlo byt odvo-
zeno od slovesa tiebiti ¢i tFibiti,
kaceti les.
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Tiebiz neméla dlouho kostel a vérici navStévovali bohosluzby v

sousedni obci Kvilice. O povoleni zbudovat vlastni sakralni stavbu
pozadala Ttebiz v roce 1748. Nova kaple zasvécena sv. Martinovi
byla dokoncena a vysvécena v roce 1754.

Hodnotny urbanisticky celek
predstavuje celé jadro vsi s vyji-
me¢né¢ dochovanou tradicni za-
stavbou. Rada staveb v Ttebizi je
zapsana v seznamu chranénych
pamatek: kostelik sv. Martina z
Trojice z 18. stoleti, pomnik Vac-
lava Benese Ttebizského z roku
1892 od sochaii A. Prochazky a
F. Hergessela a stavby, které jsou
soucasti muzea.

Historicky stied obce Tiebiz
byl v roce 1995 nafizenim vlady
¢. 127 vyhlasen pamatkovou re-
zervaci. Diky pamatkové ochrané
a pochopeni obcanti se snad po-
dafi zachovat jedine¢nou podobu
vesnice pro pristi generace. Na-
ves s rybnikem je celd obesta-
véna historicky velmi cennymi
stavbami. Tvofi je domky zemé-
délskych délnikt, hospodarske
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0Od pondéli 10. biezna do pravé uplynulé nedéle se v Ceské republice trénovala pamét. Za poi-adanim
Narodniho tydne trénovani paméti, ktery probéhl u nas v ramci celosvétového projektu ,,Tyden uvé-
doméni si mozku“ (Brain Awareness Week) stoji Ceska spole¢nost pro trénovani paméti a mozkovy

jogging (CSTPMJ). )

Ta se specializuje na procvicova-
ni paméti seniort. V tomto ter-
minu se Siroka vetejnost dozvida
o vysledcich vyzkumu lidského
mozku prostfednictvim stovek
akci, a to zcela srozumitelnym
podanim, které potadaji védecké
instituce, jez se vyzkumu mozku
vénuji, pfipadné organizace, kte-
ré vysledky vyzkumu aplikuji v
praxi. Cilem organizatoru je, aby
star$i generace byla schopna vy-
uzit techniky a strategie pro lepsi
zapamatovani v jejim kazdoden-
nim Zzivoté. Specialitou je tak-
zvand Terapie ptijemného Soku.
Ucastnici si formou koncentrac-
niho cviceni a pouzivanim kom-

plexnich pamétovych strategii
(asociace a vizualizace ve spojeni
s pamétovymi technikami) oveéfi,
ze pamét senior je stale jesté
funkéni. Ti na zakladé této zku-
Senosti zacnou piistupovat ke ka-
zdé nové informaci s pozitivnim
ocekavanim, ze si ji zapamatuji,
coz ovliviwuje vysledek: ,, Tukovy
pristup vede ke zvySeni sebeve-
domi a sebehodnoceni ucastnikii
nasich kurzii, které se nasledné
odrazi ve zvyseni kvality Zivota
seniorti obecné, protoze zacnou
zvladat problémy denniho zivota
s daleko vétsim prehledem. Za-
mérujeme se na to, abychom zmé-
nili pristup seniorii k jejich viast-

nim problémium s paméti v tom
smyslu, Ze je prestanou vnimat
jako nevyhnutelnou a negativni
soucdst procesu starnuti, ale na-
opak si zacnou byt védomi toho,
ze maji sviij osud ve vlastnich ru-
kou, “ uvadi mimo jiné ve svych
dokumentech CSTPMJ. V nasem
regionu se do zajimavé akce mi-
nuly tyden zapojily napiiklad
klienti DPS Kralupy nad Vltavou,
ale i zdejsi Vzdélavaci centrum
od A do Z, Méstska knihovna
Velvary, tamni domov diichodcti
i ZS. Stranou neztistal ani Domov
Knézny Emmy v Neratovicich ¢i
mélnické Centrum senior.

To

statky, domky vymeénkait a ziv-
nostnikt. Nejcennéj$im soubo-
rem je areal Cifkova statku ¢.p.1
ze 16. stoleti, ktery se jiz v roce
1969 zacal opravovat. Postupné
doslo i na dalsi objekty. Pro ve-
fejnost bylo muzeum otevieno v
roce 1975.

(pokracovani na str.8)
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CHUTNA ZELENINA
Pii vysevu mrkve dbame pre-
dev§im na volbu pozemku. Vy-
birame ty, které nebyly v po-
slednich dvou letech hnojeny

chlévskou mrvou. Radéji volime

zem leh¢iho charakteru, na tako-
vychto pozemcich mrkev totiz
netrpi chorobami a $kiddci. Roz-
hodné nesejeme pfili§ husté, ne-
sklidili bychom kvalitni kofeny,
ale nitové, pokroucené a posko-
zené $kudci. Mezitadkova vzda-
lenost by méla byt 25 az 30 cm,
abychom mohli mrkev pohodlné
okopavat. Hloubka vysevu ma
byt asi 0,5 cm a fadky je tfeba po
zahrnuti pfimacknout. Po zaliti
je vhodné vyseté zahony ptikryt
prithlednou folii asi na dobu dvou
tydnt. Pii letnim vysevu mrkve
prikryjeme zdhony pouze na pét
dnt. Podpofime tak vyrazné lep-
$i kliceni semen. Pokud zjistime,
Ze je vysev po vzejiti prilis husty,
vyjednotime rostlinky na vzda-
lenost minimaln¢ 5 cm od sebe.
Podobné podminky volime i pii
vysevu kofenové petrzele, s tim
rozdilem, ze vysev provadime
brzy zjara (kofenova petrzel ma
dlouhou vegeta¢ni dobu).

JESTE NENI POZDE
Kdo nestihl vysadbu a fez angres-
tu i rybizu béhem mésice tnora,
muze tak ucinit jesté v bieznu. U
angrestu volime odriidy odolné na
hnédé padli (diive americké padli
angrestové). Angresty se vétSinou
vysazuji ve formé stromkd, které
se 1épe udrzuji. Kosterni vétvicky

diky némuz se zménily déjiny...
Dvouhodinova lekce doplnéna
videoprojekei byla v zavéru od-
ménéna zaslouzenym potleskem
spokojenych ucastnikti. Se za-
jmem se po kratké prestavce za-
pojili i do workshopu v ergotera-
peutické dilné Ateliéru 6tej smysl
ze Staré Boleslavi, ktery pro né
pripravily jeho lektory Irena
Dolejsova a Iva Ulrichova, pod
jejichz vedenim zhlédli ukazku
zpracovani ovéiho rouna a poté si
z n¢j vlastnoru¢né vyrobili sym-
bol moudrosti — sovu. V pfistim
modulu kurzu na né ¢ekd nemé-
n¢ zajimavé téma — Jak se branit
manipulaci v rozhovoru aneb Ma
ano i ne berte vazné! Prednaska
s videotréninkem k problematic-
kym situacim kazdodenniho zi-
vota, v nichz mizeme pocit'ovat
nerespektovani nasich postoji ¢i
natlakové jednani na nasi osobu,
zejména zpusobtim, které nam
umoziuji se manipulativnimu
pocinani ucinné branit. Tu v od-

zkracujeme asi na 1/3 a postran-
ni obrost na dv¢ az tii oc¢ka. V
korunce ponechavame vétSinou

ctyfi kosterni vétvicky, které
postupné obnovujeme za mladé
vyhony. Korunky se snazime udr-
zovat vzdusné, aby se tak omezil

. 2 u
ni ovocnych stromt,
eniny, kétinaro

poledni ¢asti vystiidaji zaklady
poskytovani prvni pomoci pfi
zranéni v domadcnosti. Seniofi
se nebudou nudit ani pfi dalSich
planovanych setkénich. Ve spole-
cenském sale hlaveneckého Hos-
tince U jelena na né ¢ekaji Senior
v rodiné v proméndch casu, o
vyvoji vnimani stati, Projdéme se
pameti — prakticka lekce cviceni
a her na jiz zmiilované procvico-
vani paméti ¢i interaktivni exkur-
ze ve vyrobné svicek a mydel v
Sestajovicich. Projekt ,,Na novy
zacatek neni nikdy pozde* bude
ukoncen prednaskou Hvézdné
valky poezie Jaroslava Seiferta,
jehoz osudem bylo propadnout
lasce, krasnym sloviim a hledani
dalek... V samém zavéru se vy-
daji do Senatu, jehoz budovu si
nejenom prohlédnout, ale setkaji
se se sendtorkou za M¢lnicko
a Prahu vychod Ing. Veronikou
Vrecionovou, z jejiz rukou pre-
vezmou Osvédéeni o absolvovani
kurzu. Lot

drobného
stlin pro zdravi)

vyskyt hnédého padli. Pii fezu
dbame na to, aby se pfednostné
odstranily vétvicky napadené
padlim. Po fezu oSetiime an-
greSty doporucenymi piipravky
proti zminénému padli. Snazime
se prednostné vybirat ptipravky
Bio a nebo ty, které¢ méné zatézuji
prirodu.

V pfipadé, Ze jste jesté nepro-
vedli fez révy vinné, je nejvys-
$i Cas. Provadi-li se fez pozdg,
kefe nadmérné roni mizu, a tak
se oslabuji. Roubujeme ovocné
dieviny v tomto obdobi vétSinou
zpusobem na kopulaci, Anglic-
kou kopulaci piipadné sedélko-
vani a kozi nozku.

Petr Kumsta

VETERINARNi PORADNA _
MVDR. ALZBETY MARADOVE

)
VETERINAR RADI

Pii venceni nasi fenky ji mu-
sime hlidat, aby nepojidala
exkrementy ostatnich psi (ale
i lidskych). Co takové chovani
zpusobuje, a jak ji tohoto ne-
$varu zbavit?

,, Zejména se jedna o zlozvyk, neni
dokazano, ze by témto psim néco
konkrétniho schazelo. Bohuzel, je-
dinou relevantni radou je diislednad
vychova pro odstranéni tohoto zlo-
zvyku, v horsim pripadé pouzivani
' nahubku.




